
[授業時間の流れ］について ※幼児（ひよこクラス） 

１５：４５～１６：３０クラス 

 

○授業開始１５分～１０分前  （※１５：３０～４０分） 

入館時にアルコールによる手指の消毒、検温を実施。 

カードを提示し、スタッフの指示に従い、更衣室へ順番にお入りいただきます。 

着替えをすませ、クラスごとに体操を行います。 

 

○授業開始（１５：５０～） 

 

○授業終了（～１６：３０）       

授業終了後、クラスごとに間隔を空け、更衣室で着替えをすませていただきます。 

※１人で着替えられないお子様がいる保護者の方は、授業終了時刻に合わせて、 

 更衣室でお待ち下さい。 

 

 

[授業時間の流れ］について ※小学生低学年（めだかクラス） 

１６：４０～１７：３５クラス 

 

※当面の間、レッスン前後の一般遊泳を一時中断させていただきます。 

 

○授業開始１５分～１０分前  （※１６：２５～３０分） 

入館時にアルコールによる手指の消毒、検温を実施。 

カードを提示し、スタッフの指示に従い、更衣室へ順番にお入りいただきます。 

 

○体操（※１６：４０～１６：４５） 

着替えをすませ、クラスごとに体操を行います。 

 

○授業開始（１６：４５～） 

 

○授業終了（～１７：３５）       

授業終了後、クラスごとに間隔を空け、更衣室で着替えをすませていただきます。 

 

     

 

 



[授業時間の流れ］について ※小学生高学年（いるかクラス） 

１７：４０～１８：４０クラス 

 

※当面の間、レッスン前の一般遊泳を一時中断させていただきます。 

 

○授業開始１５分～１０分前  （※１７：２５～３０分） 

入館時にアルコールによる手指の消毒、検温を実施。 

カードを提示し、スタッフの指示に従い、更衣室へ順番にお入りいただきます。 

 

○体操（※１７：４０～１７：４５） 

着替えをすませ、クラスごとに体操を行います。 

 

○授業開始（１７：４５～） 

 

○授業終了（～１８：４０）       

授業終了後、クラスごとに間隔を空け、更衣室で着替えをすませていただきます。 

 

 


